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Ps. 30:1,2 

Dank, Heer, Gij hebt het niet 

gedoogd, dat vreugd mijn vijand 

heeft verhoogd! Mijn God, om 

hulp riep ik U aan, en Gij schonkt 

mij dit nieuw bestaan! Het donker 

doodsrijk met zijn dreiging werd 

tot een schaduw die voorbijging. 

Heft tot zijn eer een lofzang aan, 

gij die den Heer zijt toegedaan. 

Zijn gramschap duurt een kleine 

tijd, een leven zijn 

goedgunstigheid. Die wenend 's 

nachts is neergezegen gaat met 

gejuich het zonlicht tegen. 



 

Ps. 30 ; 4,5 

Ik riep U aan in grote nood: 

'Ach Heer, wat winst is in mijn 

dood? Zal ik nog zingen tot uw 

lof, als ik terneerlig, stof in stof? 

Heer, hoor mij, zend mij uw bescherming! 

Heer, red mij, toon mij uw ontferming!' 

Gij hebt mijn weeklacht en 

geschrei veranderd in een 

blijde rei! Mijn rouwkleed hebt 

Gij weggedaan, uw 

vreugdekleed deedt Gij mij aan, 

dat ik zou zingen tot uw ere in 

eeuwigheid, mijn God, mijn 

Here! 

LvdK 221: 1,2 

Wees gegroet, gij eersteling der 

dagen, morgen der verrijzenis, bij 

wiens licht de macht der hel 

verslagen en de dood vernietigd is! 

Here Jezus, trooster aller smarten, 

zon der wereld, schijn in onze 

harten, deel ons zelf de voorsmaak 

mee van der zaalgen sabbatsvreê! 

 

 



Op uw woord, o Leven van ons 

leven, werpen wij het doodskleed af! 

Door de kracht uws Geestes 

uitgedreven, treden we uit ons 

zonden graf. 

Leer ons daaglijks, leer ons 

duizendwerven, in uw kruisdood 

meegekruisigd sterven, en herboren - 

opgestaan, achter U ten hemel gaan ! 

Zingen (eigen lied) 

Jona, Jona, ga naar Ninevé 

Jona, Jona, ga naar Ninevé 

Maar Jona die zei 'nee 

Ik wil niet naar die nare stad 

De mensen daar die kunnen me wat' 

Zei Jona en hij ging op pad 

Tot hij een schip gevonden had 

Dat voer naar Tarsis over zee 

Maar niet naar Ninevé 

Jona, Jona, ga naar Ninevé 

'Ik wil niet' 

Jona, Jona, ga naar Ninevé 

Maar God ging met hem mee 

Hij stuurde 't schip in een orkaan 



En de mensen riepen 'Wij 

vergaan' En ach, het lot wees 

Jona aan 

Die zei 'Ik heb wat doms gedaan 

Ik wou niet luisteren naar Gods 

woord Gooi mij maar overboord' 

Plons! 

Jona, Jona, ga naar Ninevé 

Jona, Jona, ga naar Ninevé 

Maar daar zwom een vis in zee 

Die lustte Jona al te graag 

Drie dagen zat hij in zijn maag 

Daar riep hij 'Heer, U zij geloofd 

Ik zal doen wat ik heb beloofd' 

En de vis zwom pijlsnel naar het strand 

En spuugde hem aan land 

Jona, Jona, ga naar Ninevé 

'Ik wil wel' 

Jona, Jona, ga naar Ninevé 

'Ik ga al' 

Jona, Jona, ga naar Ninevé 

'Ik ga naar Ninevé' 



Schriftlezing De opstanding 

20 1 En op de eerste dag van de week ging Maria 

Magdalena vroeg, toen het nog donker was, naar het 

graf, en zij zag dat de steen van het graf weggenomen 

was. 

2 Daarom snelde zij terug en ging naar Simon Petrus 

en naar de andere discipel, die Jezus liefhad, en zei 

tegen hen: Ze hebben de Heere uit het graf 

weggenomen, en wij weten niet waar zij Hem 

neergelegd hebben. 

3 Petrus dan ging naar buiten, en de andere discipel, 

en zij 

kwamen bij het graf. 

4 En die twee liepen samen, maar de andere discipel 

snelde vooruit, sneller dan Petrus, en kwam als eerste 

bij het graf. 

5 En toen hij vooroverboog, zag hij de doeken liggen, 

maar toch ging hij er niet in. 

6 Simon Petrus dan kwam en volgde hem, en ging 

het graf wel binnen en zag de doeken liggen. 

7 En de zweetdoek, die op Zijn hoofd geweest was, 

zag hij niet bij de doeken liggen maar afzonderlijk, 

opgerold, op een andere plaats. 

8 Toen ging ook de andere discipel, die het eerst bij 

het graf gekomen was, naar binnen, en hij zag het en 

geloofde. 

9 Want zij kenden de Schrift nog niet dat Hij uit de 

doden moest opstaan. 

10 De discipelen dan gingen weer naar huis. 



De verschijning aan Maria Magdalena 

11 Maar Maria stond huilend buiten bij het graf en 

terwijl zij huilde, boog zij voorover in het graf, 

12 en zij zag twee engelen in witte kleding zitten, een 

aan het hoofdeinde en een aan het voeteneinde van 

de plaats waar het lichaam van Jezus gelegen had; 

13 en die zeiden tegen haar: Vrouw, waarom huilt u? 

Zij zei tegen hen: Omdat ze mijn Heere weggenomen 

hebben, en ik weet niet waar ze Hem neergelegd 

hebben. 

14 En toen zij dit gezegd had, keerde zij zich naar 

achteren en 

zag Jezus staan, maar zij wist niet dat het Jezus was. 

15 Jezus zei tegen haar: Vrouw, waarom huilt u? Wie 

zoekt u? Zij dacht dat het de tuinman was, en zei 

tegen Hem: 

Mijnheer, als u Hem weggedragen hebt, zeg mij dan 

waar u Hem neergelegd hebt en ik zal Hem weghalen. 

16 Jezus zei tegen haar: Maria! Zij keerde zich om en 

zei tegen Hem: Rabboeni; dat betekent: Meester. 

17 Jezus zei tegen haar: Houd Mij niet vast, want Ik 

ben nog niet opgevaren naar Mijn Vader, maar ga naar 

Mijn broeders en zeg tegen hen: Ik vaar op naar Mijn 

Vader en uw Vader, en naar Mijn God en uw God. 

18 Maria Magdalena ging en berichtte de discipelen 

dat zij de Heere gezien had en dat Hij dit tegen haar 

gezegd had. 



De verschijning aan de tien discipelen 

19 Toen het nu avond was op die eerste dag van de 

week en 

de deuren van de plaats waar de discipelen 

bijeenwaren, uit vrees voor de Joden gesloten waren, 

kwam Jezus en Hij stond in hun midden en zei tegen 

hen: Vrede zij u! 

20 En nadat Hij dit gezegd had, liet Hij hun Zijn 

handen en 

Zijn zij zien. De discipelen dan verblijdden zich toen zij 

de Heere zagen. 

21 Jezus dan zei opnieuw tegen hen: Vrede zij u! 

Zoals de Vader Mij gezonden heeft, zend Ik ook u. 

22 En nadat Hij dit gezegd had, blies Hij op hen en zei 

tegen hen: Ontvang de Heilige Geest. 

Ps. 16 : 3,4 

Getrouwe HEER, Gij wilt mijn goed, mijn 

God, Mijn erfenis en 't deel mijns bekers 

wezen. 

Gij onderhoudt gestaâg het heuglijk lot. 

Dat Gij, zo mild, voor mij hebt uitgelezen. 

De schoonste plaats mat Gij met ruime 

snoeren; O heerlijk erf, gij kunt mijn ziel 

vervoeren. 

 

 

 

 



 

Ik zal den HEER, die mij getrouwen raad 

Gegeven heeft, met psalmgezangen prijzen, 

Daar 't Godd'lijk licht mij toestraalt vroeg 

en laat, Mijn nieren zelfs bij nacht mij 

onderwijzen. Ik stel dien HEER gedurig 

mij voor ogen; Zijn rechterhand zal nooit 

mijn val gedogen. 

Verkondiging 

Ps. 22: 9,12 

Gij hebt verhoord! O God, mijn Heer, 

ik zal U loven voor mijn broeders 

overal en in de kring van uw verkoren 

tal uw naam verkonden: 

'O broeders, die den Here hebt 

gevonden, laat Hem uw spel, o zaad 

van Jakob, prijzen, 

en wil Hem vol ontzag uw eer 

bewijzen, o Israël!' 

Dit zal gedenken wie zich nog 

verweert, tot alle natie zich tot 

Hem bekeert en voor de Koning 

die het al regeert zich neer zal 

buigen. 

De verste einden zullen het getuigen, 

dat niets gelijk aan zijn verheven macht 



is, dat Hem de heerlijkheid, dat Hem de 

kracht is, het Koninkrijk! 

 

Opw. 58 : 1,2,3,4 

Vrede zij u, vrede zij u, gelijk Mij 

de Vader zond, zend Ik ook u. 

Vrede zij u, vrede zij u, gelijk Mij 

de Vader zond, zend Ik ook u. 

Blijft in mijn vrede, blijft in Mij. 

Mijn woord moet in u zijn, dat maakt u 

vrij. Blijft in mijn vrede, blijft in Mij. 

Mijn woord moet in u zijn, dat maakt u vrij. 

Ontvangt mijn Geest, heilige Geest. 

Hij zal u leiden, weest niet bevreesd. 

Ontvangt mijn Geest, heilige Geest. 

Hij zal u leiden, weest niet bevreesd. 

Vrede zij u, vrede zij u, gelijk Mij 

de Vader zond, zend Ik ook u. 

Vrede zij u, vrede zij u, gelijk Mij 

de Vader zond, zend Ik ook u. 


